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Tételes étlap 2022.12.05. - 2022.12.11.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérie Zsir(g) T.Zsirsav Szénhidra Cukor So (g) Allergének
]
é T Harcsapastétom zoéldf. 30gr. 335,65 80,30 0,00 0,10 0,00 0,50
o} Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02
%\ g E Csontleves tésztabet. A.toj.m. 289,66 69,30 2,88 1,13 0,00 11,93 0,00 0,21 1,9
8 N Rizseshius**T.M. 2 256,80 539,90 18,42 25,78 11,47 56,37 0,00 0,58
S Uborka salata 99,91 23,90 1,01 0,10 0,00 4,71 3,00 0,23
3 U Liga margarin 20% zsirt. 225,72 54,00 0,06 6,00 1,80 0,00 0,00 0,01
% Kenyér érz. 583,11 139,50 4,70 0,35 0,00 28,50 0,00 0,01
= Osszesen: 4257,63 1018,57 30,77 33,66 13,27 124,01 3,00 1,08
./ ' ! [ | [ |
é T Rizstej 261,97 62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 599 0,00
o} Kukoricapehely /CORN FLAKES/ 618,40 147,94 3,08 0,24 0,00 33,20 0,00 0,001
%\ g E Csirke ragulevesT.M. 737,90 176,53 17,77 5,06 0,81 14,69 0,00 1,81 1,3,9
8 N Makos metélt 1 586,25 379,48 12,81 7,33 1,65 65,09 11,58 0,01 1,3
S e Narancs 344,40 82,39 1,20 0,40 0,00 17,00 0,00 0,01
3 U Huspastétom T.M. 508,73 121,71 9,37 8,89 2,72 0,98 0,00 045
% Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02
= Osszesen: 4524,43 1082,39 48,47 23,55 5,36 164,80 17,57 2,30
. ]
g Kaliforniai paprika 25,08 6,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
—~ E Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02
§ E_) E Burgonyaleves A.M. 704,21 168,47 4,52 3,18 0,36 30,61 0,00 0,511
8 2 Sargarépafézelék TM. 379,36 90,75 1,58 2,18 0,28 16,24 527 0,311
5 Fasirozott Tej-tojas mentes. 1 589,94 380,37 18,35 31,39 9,39 5,33 0,00 0,54 1
18 U Liga margarin 20% zsirt. 225,72 54,00 0,06 6,00 1,80 0,00 0,00 0,01
f_“ Kenyér érz. 583,11 139,50 4,70 0,35 0,00 28,50 0,00 0,01



12/8/2022
csltortok

12/9/2022
péntek

(00050)
Tartésitészer mentes

(00050)
Tartésitészer mentes

Osszesen:

T Fé6tt virsli Allergén Mentes
Jégcsapretek
Zsemle érz.

E Husgombocleves T.M.
Vegy.gyim.mar."mir"T.M.
Rantott sertésszelet A.M.

U Zobldflisz. margkrém A. M.
Kenyér érz.

Osszesen:

T Padlizsan krém T.M.
Kigy6uborka
Kenyér érz.

E Zoldborsoleves Toj.m.
Bolognai spagetti T.M.
Narancs

U Baromfi majas csirkemajjal 30
Zsemle érz.

435700 104234 3448 5259 11,83 103,60 5,27
_______--_
376,20 90,00 9,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 2200 000 0,02
883,99 211,48 14,23 7,58 212 2067 000 027139
1 087,30 260,12 3,83 1,69 022 57,37 2398 0,011
668,42 159,91 11,40 9,21 1,97 720 0,00 0,121,3
256,55 61,38 0,50 6,06 1,80 1,26 0,00 0,01
583,11 139,50 4,70 0,35 0,00 2850 000 0,01
432235 103406 47,36 31,59 6,11 137,00 2398 0,44
]
19,65 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 000 0,01
466,48 111,60 3,76 0,28 0,00 2280 000 0,00
497,05 118,91 6,17 1,49 012 19,78 050 0,52
181953 43529 18,06 19,21 520 47,00 000 0,24 1
344,40 82,39 1,20 0,40 0,00 17,00 000 0,01
344,85 82,50 5,16 3,93 1,17 1,97 0,00 0,29 1,(6),(7),(10
466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 2200 000 0,02
438531 104911 39,69 34,36 822 13576 050 1,30

Osszesen:



