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Tételes étlap 2022.12.05. - 2022.12.11.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérie  Zsir(g) T.Zsirsav Szénhidra Cukor S6 (g) Allergének
(Kj) (Kcal) (9) t(9)
— ' [
(3'<) T Krémjoghurt barackos 125 gr. 540,96 129,42 6,80 7,20 3,91 9,20 0,00 0,607
" Magvas zsemle, 572,32 136,92 4,80 5,35 0,00 17,22 0,00 0,35 1,3,7,(8),(11)
= \% E Csontleves csiga tésztaval 339,04 81,11 3,47 1,84 0,09 12,93 0,05 0,22 1,3,9,(6),(7),(8),(12
N o Rizseshus sertéshisbol 2 276,02 544,50 17,17 28,66 11,20 52,46 0,00 0,72 9,(1)
é "I Csemege uborka 28,77 6,88 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00 0,22 (12)
~ & U Csemege /sertés / szalami 624,10 149,31 3,95 9,75 1,03 11,00 0,00 0,00 5,8,(1),(7),(12)
% Kenyér félbarna 516,50 123,56 4,90 0,50 0,15 19,00 0,00 0,01 1,(6),(7)
5 Savanyu kaposzta 24,95 5,97 0,33 0,06 0,00 1,02 0,00 0,13 (12)
- Osszesen: 4922,66 1177,67 41,72 53,41 16,38 124,13 0,056 2,25
z ______--—
™ T Tej UHT 1,5 % -2,8% 200 ml 405,72 97,06 3,00 0,00 0,277
3 Kakaods csiga 50gr. 740,15 177,07 5,35 5,65 1,31 25,98 6,00 0,20 1,7,(6),(12)
§ @ E Csirke raguleves 882,27 211,07 22,62 4,19 0,59 20,39 0,05 0,86 1,3,(6),(7),(12)
= ‘?. Turégombdc mir. ** 1770,86 423,65 24,52 21,54 0,44 91,22 429 0,431
o~ Mikulas szelet 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
& U Tarista felvagott 673,82 161,20 11,32 12,28 8,00 0,12 0,00 0,00 (1),(6),(7)
__52 Zsemle hosszU 501,60 120,00 4,10 3,70 2,50 23,20 0,00 0,011
2 Osszesen: 4974,42  1190,05 74,71 50,36 14,47 171,51 10,34 1,77
— _______--—
(3'<) T Kopé felvagott ** 298,50 71,41 4,68 5,55 0,09 0,00 0,00
" Zsemle hosszU 852,72 204,00 6,97 6,29 4,25 39,44 0,00 0,02 1
= \% Kaliforniai paprika 25,08 6,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
N o E Burgonyaleves 757,15 181,14 4,71 4,29 0,88 31,30 0,05 0,22 1,7,(6),(8),(12)
é "I Sargarépaf6zelék 59,59 14,25 0,46 0,37 0,09 2,26 0,49  0,031,7
~ Fasirozott 1821,14 435,68 15,02 36,64 8,19 10,54 0,00 0,381,3
% U Liga margarin 20% zsirt. 150,48 36,00 0,04 4,00 1,20 0,00 0,00 0,00
5 Brids 50 gr. 1 010,68 241,78 6,36 5,68 2,34 41,02 9,78 0,56 1,3,7
- Osszesen: 497534  1190,26 38,60 62,91 16,95 125,55 10,32 1,21
— | I —
% 1 muasona mm____ﬁm o
» Jégcsapretek 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
= \% Korpéas zsemle, 961,40 230,00 15,84 17,68 0,00 56,82 0,00 1,16 1,3,7,(8),(11)
N o E Majgombéc leves mir. 896,74 214,53 9,14 11,64 0,35 16,93 0,02 0,32 1,3,9,(6),(7),(12)
é "I Vegyes gy.martas 972,10 232,56 3,72 0,61 0,10 51,53 17,98 0,121
~ Rantott sertésszelet 765,44 183,12 5,60 15,52 2,19 4,80 0,00 0,101,3
% U Kaka6 UHT 1,5 % 200 ml 538,84 128,91 7,00 1,00 0,54 22,80 12,20 0,00 7,(1)
5 Vajas Pogéacsa 614,46 147,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- Osszesen:  4933,78  1180,33 48,10 47,57 3,55 154,56 30,20 1,78
— I
» Kenyér félbarna 723,10 172,99 6,86 0,70 0,21 26,60 0,00 0,02 1,(6),(7)
= % Kigyouborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
N o E Zéldoorséleves mir. 603,26 144,32 5,50 5,21 0,60 18,89 0,03 0,21 1,3,(6),(7),(8),(12)
é "I Bolognai spagetti 1688,77 404,01 15,15 23,69 6,27 34,61 0,12 0,21 1,3,4,7,(6),(12)
~ Narancs 344,40 82,39 1,20 0,40 0,00 17,00 0,00 0,01
% U Parizsi /sertés /felvagott 457,71 109,50 7,56 5,59 2,09 1,15 0,00 0,14 (1)
5 Cséaszar zsemle 742,37 177,60 11,40 9,00 0,00 69,36 0,00 0,00
- Osszesen: 4919,20 1176,84 53,13 50,65 11,54 169,89 0,15 1,05
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